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Plano de Ação 2020 

Associação de Amparos aos Dependentes Químicos de Capão Bonito 

Comunidade Terapêutica Vida Nova 

Conselho Municipal de Assistente Social . 

 

1- Identificação: 

 

Órgão / Entidade CNPJ 

Associação de Amparo aos Dependentes Químicos de Capão 

Bonito 

18.424.354/001-29 

Endereço: 

Rodovia Francisco Alves Negrão,km 243-Bairro Itanguá / Capão Bonito / SP . 

Cidade UF CEP Fone 

Capão Bonito  SP 18.300-00 (15) 997656788 

E- mail 

clinicaterapeuticavidanova@hotmail.com 

Presidente  

Misael Fabiano Sampaio  

Período de Administração  

Inicio: 04 de Abril  2019     /  Termino:  04 de Abril 2023  
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2- Finalidades Estatutárias: 

 

Art.2 A ASADEQ de Capão Bonito é uma associação civil, de caráter 

assistencial e de acolhimento social aos dependentes químicos sem fins 

lucrativos, com duração indeterminada, tendo sua sede e foro localizado a rua 

Sete de Setembro, 484-piso superior ,centro, Capão Bonito -SP, CEP 

18300.000 e Casa Terapêutica no Bairro Itangua,Rodovia SP-258,KM 

243,Capão Bonito .  

 Art. 3 – São os seguintes fins da ASADEQ: 

I- Acolher, promover e reintegrar, na sociedade os dependentes 

químicos (alcoólatra e toxicômanos) que desejam se recuperar, 

oferecendo-lhes tratamento terapêutico individual e coletivo 

(terapia em grupo), sem distinção de sexo, raça, credo, político ou 

religioso;  

II- Capacitar o indivíduo a viver de forma consciente e responsável, 

despertando sua autoestima e a capacidade para administrar 

seus sentimentos, mantendo assim uma convivência social 

pacífica;  

III- Tentar, através de diversas áreas de atuação da Comunidade 

Terapêutica, prevenir a violência, a marginalidade e, capacitar o 

indivíduo se reintegrar na sociedade como membro facilitador do 

bem-estar social;  

IV- Cooperar com outras comunidades empenhadas na recuperação 

de dependentes químicos; 
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V- Promover e auxiliar o funcionamento de novas Comunidade 

Terapêuticas; 

VI- Promover entendimento com indústria, comércio, agricultura e 

demais setores de atividade, contribuindo assim para criação de 

oportunidades adequadas de trabalho para os dependentes 

químicos recuperados.   

 

3- Objetivo Geral: 

 

Associação de Amparo aos Dependes Químicos de Capão Bonito, promove 

recuperação e reintegração social dos acolhidos em dependência substância   

químicos, minimizando o impacto das drogas, promovendo a prevenção ao uso 

abusivo dessas substância psicoativos e auxiliando os  familiares para uma boa 

convivência futuramente.    

 

4- Objetivo Especifico: 

A Entidade oferece aos acolhidos oportunidades de um novo projeto de vida 

para seu bem estar e melhoria na qualidade de vida , onde encontra-se no 

momento fragilizado ,resgatando a higienização pessoal  , aparência física e 

sua integração social,para futuramente obter uma ressocialização adequada, 

com auxilio da comunidade terapêutica  os acolhidos interessados em retomar 

sua qualidade de vida passa para o período de acolhimento seguindo 

orientação e disciplinas onde futuramente poderá colaborar em seus retornos 
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com os familiares e ate mesmo em suas rotinas de trabalho ,   para    aquele 

que não encontra-se no mercado de trabalho possa estar se preparando para 

inserção  e os que já obtém o serviço  possam retornar com a melhoria em 

seus rendimentos profissionais. 

 

5- Justificativa: 

Comunidade Terapêutica tem por finalidade atender pessoas em situações 

vulnerabilidade financeira e emocional para promover recuperação  e 

reintegração social ,diminuindo o impacto das drogas e auxiliando as famílias 

dos acolhidos através dos serviços: 

 Visita Domiciliar com presença equipe técnica psicóloga e assistente 

social ; 

 Momentos religiosos  e estudo bíblico; 

 Roda de conversa entre os acolhidos e monitores; 

 Cursos de culinária e artesanato; 

 Encontro familiar; 

 Comemoração em datas de festividade; 

  Entrevista familiar com presença do acolhido; 

 Acompanhamento aos CAPS ; 

 Palestras. 

Todo serviço realizado com os familiares e acolhidos  tem como objetivo  

fortalecer a integração social e melhorando qualidade de vida dos mesmos e  

fortalecendo vinculo familiar . 
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6- Metodologia: 

As rotinas da Comunidade Terapêutica será realizada conforme 

cronograma elaborado pela equipe técnicas como: monitores ,assistente 

social e psicóloga ,com objetivo de retornarem o aprendizado desde  

organização no seu próprio leito ate mesmo no preparo de seus alimentos 

,elaborado pela nutricionista voluntária da entidade. Os acolhidos após seus 

trabalhos realizados durante o dia, os mesmo receberão cursos em 

aprendizado na área culinária e artesanato, com objetivo de futuramente 

exercerem esses conteúdo para sua vida pessoal e contribuindo para seu 

autossustento. 

 

7- Origem dos Recursos: 

 

Fonte Valor Mensal Valor Anual 

Contribuição de 

Associados 

R$: 2.850,00 R$ : 34.200,00 

Doação R$ : 6240,00 R$: 74.880,00 
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8- Infraestrutura: 

 

Recursos Físicos Quantidade Capacidade 

técnica 

Escritório: 01 computador; 01 

copiadora, 01 armário,1 jogo sofá, 6 

cadeiras,1 ventilador e 2 mesas 

 

01 02 

Recepção: 1 armário,2 mesas,7 

cadeiras,1jogo sofá,2 armários arquivo 

01 04 

Banheiro masculino: 11 vasos, 6 

Pias 

 

03 00 

Dormitório: 

Masculino- 21 camas, 19 guarda 

roupas,6 sapateiros,6 beliches  

09 00 

Sala vídeo: 1 rack, 1 televisão,6 

sofás,2 ventiladores,4 bancos  

01 00 

Espaço Oração; 8 bancos (5 

lugares),1 altar,6 cadeiras,2 mesas  

01 00 

Cozinha: 4 geladeiras,2 mesas,1 

fogão de  6 boca,1 fogão 2 bocas,1 

forno,3 pias armário,3 balcões  

modulados,1 freezer 

01 00 
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Refeitório: 4 mesas,8 bancos 6 

lugares,4 ventiladores de  parede,1 

tanque,2 mesas (lado externo do 

refeitório) 

01 00 

Espaço academia: 6 pesos 

manuais,1 mesa,1 aparelho 

musculação  

01 00 

 

 

9- Identificação do Serviço de Acolhimento: 

 

Associação de Amparo aos Dependentes Químicos de Capão Bonito “ 

Comunidade Terapêutica Vida Nova “ , atua em nosso município  a seis  

anos, desenvolvendo  trabalho de acolhimento para pessoas do sexo 

masculino ,com idade de 18 a 60 anos , que procuram voluntariamente 

recuperação para  integração social, interrompida após período de isolamento 

devido aos excessos de uso substâncias químicas como: álcool e outras 

drogas.  

 O serviço é ofertado quando a família do acolhido ou o mesmo, procura 

setor administrativo da CT para receber orientações dos procedimentos a 

serem adotado, ate o dia de seu acolhimento, assim passando por uma 

entrevista familiar com presença do mesmo, relatando sobre todo procedimento 

e regras a serem cumprida no período de nove meses de acolhimento. 
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 No decorrer do acolhimento os acolhidos passam por varias atividades 

no seu dia a dia,desde arrumação e higienização do local ate  participação nos  

estudos bíblicos, leitura dos dose passos,missas e momentos de lazer jogo de 

futebol, filmes de autoestima , nos finais de semanas os acolhidos  realizam  

ligação para os familiares e no  segundo domingo do mês a comunidade 

recepciona os familiares para visita.  Após seis meses de acolhimento na CT, 

acontece período de ressocialização, onde acolhido retorna para sua 

residência e seus familiares, na antecedência de seu retorno para 

resocialização o acolhido realiza atendimento psicológico onde recebe 

orientações como superar suas emoções e fazer um retorno satisfatório para 

comunidade. 

 Associação Terapêutica oferece serviço de atendimento técnico na 

presença de uma psicóloga e assistente social, que realizam atendimentos 

individuais, visitas domiciliar, elaboram atividades educativas como palestras, 

dinâmicas e orientações para integração social potencializando autoestima 

pessoal e eleva o bem-estar individual.  No período de acolhimento 

preparamos cursos de culinária  e artesanato aos acolhidos , com objetivo de 

saírem com esse conhecimento e futuramente usar para fruto de seu próprio  

autossustento individual e familiar. A equipe da Comunidade Terapêutica 

oferece aos familiares reuniões com objetivo de levar informações sobre os 

acolhidos e seus comportamentos, palestras diversas sobre: família; 

autoestima; drogas etc...  

 Atividades de Culinária : Realizado cada  quinze dias para a Entidade   

receberá  presença de uma  voluntária , que trabalhará com os acolhidos  
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compartilhando os segredos da cozinha , como pontos de 

cozimento,tipos de cortes dos alimentos e dica para uma refeição 

saborosa e saudável para o sucesso do cardápio escolhido por eles. 

 

 

 Atividade de Artesanato:  Realizara uma vez na semana  onde será 

administrada por uma voluntária , no aprendizado em artesanato 

manuais com reciclagem , papel, sabonetes etc..  levando momentos de 

conhecimento de suas habilidade  e criando harmonia entre os 

acolhidos. 

 

9.1- Atendimento Equipe Técnica: Psicóloga / Assistente Social: 

 Psicóloga: realização de visitas domiciliares para complementar as 

ações da família e comunidade na proteção e desenvolvimento dos acolhidos  

e no fortalecimento dos vínculos familiares e sociais, a fim de  desenvolver 

relações de afetividade,solidariedade e respeito mútuo, essenciais para o 

recesso de recuperação.  

 Atividade: Avaliação Psicológica e Atendimento Terapêutico Individual  

Dia da Semana: Quinta-feira  

Descrição no Trabalho: No atendimento realiza-se, num primeiro 

momento ,a avaliação psicológica dos acolhidos,para conhecer melhor 

sua personalidade,seus conflitos e também suas habilidades, a fim de 

estabelecer uma conduta de trabalho que mais se encaixe  no perfil de 



Associação de Amparos aos Dependentes Químicos de Capão Bonito 

Comunidade Terapêutica VIDA NOVA . 

Fundada em 11/03/2013 CNPJ 18.424.354/0001-29 

Rodovia Francisco Alves Negrão KM 243-Bairro Itangua/ Capão Bonito /SP 

Endereço p/correspondência: R 7 de Setembro,484-Centro- CEP 18.300-000 

e-mail: clinicaterapeuticavidanova@hotmail.com 

Fones de Contato (15) 99806-0877 / ou (15)99750-9795 

 

10 
 

cada um, tornando o mesmo  mais eficiente,Após esse enquadre,inicia-

se o trabalho terapêutico,onde torna-se possível  verificar os interesses 

profissionais, objetivos da vida e expectativas em relação ao termino do 

tratamento , auxiliando no desenvolvimento das atividades citadas no 

projeto .  

 

 Assistente Social : Realização triagem social aos acolhidos com 

objetivo de conhecimento histórico de sobrevivência até o momento de 

requerer auxilio na comunidade,visita domiciliar,estudo socioeconômico para 

concessão de beneficio, relatório social ,encaminhamento aos recursos da 

comunidade para setores públicos social e saúde quando necessário; 

orientações sobre documentos pessoais  e agendamento para uma nova  

emissão dos mesmos  em casos de perda ou roubo, auxilio no 

desenvolvimento das atividades dentro da comunidade. 

 Atividade: Atendimento individual, encaminhamento aos setores 

públicos do município como: assistencial e saúde quando necessário, 

elaboração de atividades e palestras voltada para saúde, assistência social e 

educação, visita domiciliar.   

      Dia da Semana: Quinta-feira  

  

Descrição do Serviço: Nos encontros com as famílias, tem como objetivo  

inicial coletar dados sobre as dificuldades enfrentadas por elas, no convívio  

com o respectivos acolhidos. Orientar sobre a importância da família no 
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tratamento, priorizando o afeto e a compreensão da realidade vivida por eles, e 

consequentemente garantir o retorno tranquilo aos lares, reduzindo a 

ocorrência de situações de vulnerabilidade social, melhorando a qualidade de 

vida dos acolhidos e seus familiares.   

 

9.2- Cronograma Atividade/ Atendimento  Equipe Técnica  

 

Descrição 

Atividade 

Período Dias Execução 

Serviço 

Duração Atividades 

Culinária  Quinzenal  Quinta-feira  2 horas de atividades 

Artesanato  Semanal  Quarta-feira  2 horas de atividades 

Visita domiciliar  Mensal  Quinta-feira  3 horas de atendimento 

Atendimento 

Psicóloga/Assistente 

Social  

Semanal  Quinta-feira  4 horas de atendimento  

 

 

 

 

9.3- Cronogramas Atividade/ Semanal  
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Atividades Dia da Semana Horário Duração 

Despertar e Higiene pessoal  Segunda a Domingo 7:00 hs 9 meses  

Leitura do Evangelho e café da 

manhã 

Segunda a Domingo 7:30 hs  9 meses  

Estudo Doze Passos  Segunda e Sexta-feira 8:30 hs  9 meses  

Termino dos estudos  Segunda e Sexta-feira 9:30 hs 9 meses 

Inicio das atividades praticas Segunda a Sexta-feira 9:45 hs  9 meses  

Intervalo  Segunda a Sexta -feira 10:30 hs 9 meses 

Reinicio das atividades praticas  Segunda a Sexta-feira 10:45hs 9 meses 

Termino das atividades (manha) Segunda a Sexta-feira 11:30 hs 9 meses 

Almoço  Segunda a Domingo  12:00hs 9 meses  

Higienização após almoço  Segunda a Sexta-feira 13:20 hs 9 meses 

Inicio Atividades Praticas  Tarde) Segunda a Sexta-feira 13:30 hs 9 meses 

Termino das atividades praticas-

Tarde 

Segunda a Sexta-feira 14:45 9 meses 

Inicio Estudos Dependência química Segunda,Terça e Sexta-

feira  

8:30 

15:00 hs 

9 meses 

Termino do estudo  Segunda,Terça e Sexta-

feira 

15:45hs 9 meses 

Terço da Misericórdia /café da tarde Segunda a Sexta-Feira 16:00 hs 9 meses 

Banho  Segunda a Domingo 17:00 hs  9 meses 
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Atividade Dia da Semana Horário Duração 

Jantar Segunda a 

Domingo  

19:30 hs 9 meses  

Reunião de Partilha da Palavra Segunda- Feira  20:30 hs 9 meses  

Termino da Reunião Segunda e Terça-

feira 

21:30 hs  9 meses  

Sinal para recolher  Segunda a 

Domingo  

22:30 9 meses  

Reunião da partilha de sentimentos Terça-Feira  20:30 9 meses  

Missa (Padre Cícero ) Quarta e Domingo 8:30 hs 

10:30 hs 

9 meses 

Aula de Artesanato  Quarta-feira  15: 00 hs 9 meses 

Espiritualidade  Quarta – feira  20:30 hs 9 meses  

Equipe técnica psicóloga /assistente 

social  

Quinta-feira  13:00 hs  Período 

Indeterminado 

Vídeo Terapia  Quinta-feira  20:30 hs 9 meses 

Terço Mariano  Sexta-Feira  20:30 9 meses  

Limpeza dos quartos / limpeza pátio  Sabado 9:45 hs 9 meses 

Visita familiar  2ª Domingo do mês 8:00 ate as 

17:00 

9 meses  
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10- Publico Alvo: 

Sexo: Masculino  

Idade: 18 á 60 anos  

Numero de Atendidos: Totalizando 25  acolhidos . 

 

 

11- Recursos Financeiros Utilizados 

 

Dispensas  Valor Mensal Valor Anual 

Psicóloga R$: 600,00 R$ : 7.200,00 

Assistente Social R$ : 600,00 R$: 7.200,00 

Material para curso de 

Culinária  

R$180,00 R$ 2.160,00 

Material para curso 

Artesanato 

R$ 150,00 R$ 1.800,00 

Coordenador  R$ 1.500,00 R$ 18.000,00 

Monitor  R$ 4.100,00 R$ 49.200,00 
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12- Recursos Humano Envolvidos : 

 

Nome Cargo/Função Vinculo Horas Semanais 

 Soemar Nunes de 

Oliveira   

Coordenador  CLT 44 horas  

Fernanda Pires de 

Oliveira  

Assistente 

Social  

Prest. Serviço 16horas / mês 

Elaine Cristina L. 

Augusto  

Psicóloga  Prest /Serviço 16 horas /mês 

Darci Cessarino 

dos Santos  

Conselheiro Voluntário 44 horas 

Sidney Adalberto 

da Silva 

conselheiro voluntário 44 horas 

José Pupo Teixeira Auxiliar 

Escritório 

Voluntário 44 horas 

Jose Cravo Neto  Serviços Gerais  Voluntário 44 horas  
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13- Abrangência Territorial : 

Prioritariamente  do Município de Capão Bonito, porem quando havendo vagas 

também abrimos oportunidades para outros Município. 

 

14-  Forma de Participação dos Usuários: 

No período de acolhimento  proporcionado pela Comunidade Terapêutica a 

atenção é individualizada e a participação dos familiares é fundamental em 

todo o processo. Na abordagem o entrevistador faz orientação sobre as 

normas  executada no período de acolhimento tendo o período de nove meses 

longe das ruas e do convívio familiar .  

A primeira fase, de desintoxicação e conscientização, dura, em geral cinco 

meses. O residente passa por um processo de eliminação das substâncias 

tóxicas por meio de atividades físicas e alimentação balanceada e participa das 

atividades de manutenção do espaço, atividades extras como curso de 

culinária e artesanato recebem atendimento individualizado ou em grupos, 

momentos de espiritualidade, atendimento psicológico e assistencial.  

15- Resultado Alcançado:  

             Após processo de acolhimento no período de nove meses, os  

acolhidos apresentam melhoras em seus comportamentos principalmente nas 

atividades realizada dentro da Entidade agindo com mais respeito e dedicação. 

Com avaliação do coordenador e monitores  sobre o comportamento do 
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acolhido  muito das vezes é realizado o convite para trabalhar na própria 

entidade com objetivo de melhorar fiscalização do trabalho desenvolvido.  A 

entidade tem parceria com Senar ( Serviço Nacional de Aprendizagem Rural) 

que logo após cumprimento de seu acolhimento o mesmo pode participar dos 

cursos oferecido pela empresa. 

16- Monitoramento: 

 

 Realizado reuniões mensais em equipe (diretoria, voluntários e 

equipe técnica) para avaliações de melhoria nos atendimento da 

comunidade e elaborações de eventos para sustento da entidade, 

recebemos visita  de comissão do Conselho Municipal de Assistência 

Social  do Município,também para averiguação dos funcionamento do  

serviços .    

 

Capão Bonito, 22 de Abril  2020 

 

Fernanda Pires de Oliveira 

Assistente Social 
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